Vėžiui stabdyti – ankstyva diagnozė
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Nežinia dėl ateities, panika ir neigimas – šios emocijos dažniausiai apninka, išgirdus diagnozę „vėžys“. Kasdien Lietuvoje ji nustatoma net 5 dešimtims gyventojų, tačiau jie turėtų didesnę tikimybę pagyti, jei onkologiniai susirgimai būtų diagnozuojami anksčiau. 

Šiuo metu daugelyje Europos šalių, susirūpinusių onkologinių susirgimų augimu, ypatingas dėmesys skiriamas ankstyvajai onkologinių ligų diagnostikai. Sveikatos priežiūros specialistai vieningai sutaria, kad mirties pranašu laikomas vėžys yra ne toks baisus, jei diagnozuojamas ankstyvosiose stadijose.

Štai Pasaulinės sveikatos organizacijos (PSO) ekspertai prognozuoja, kad onkologinių ligų profilaktika, ankstyva jų diagnozė bei gydymas, mirtingumą nuo šių ligų iki 2020 m. sumažintų perpus, dar ketvirtadaliui padėtų visai išvengti vėžio.

Tačiau tam pasiekti labai svarbus yra ne tik tinkamas gydytojų profesinis pasiruošimas ir budrumas, bet ir pažangios medicininės rangos naudojimas. Lietuvoje ji bus įsigyjama, pasitelkiant 2007-2013 m. ES struktūrinių fondų lėšas. Krypčiai „Ankstyvoji onkologinių susirgimų diagnostika ir visavertis gydymas“ skirta daugiau nei 125 mln. litų. Dar 22 mln. litų numatyti iš bendrojo finansavimo lėšų.
Pacientams – pažangiausia įranga
Pasinaudojant ES parama, kompleksinių onkologinių susirgimų diagnostika ir gydymas gerės visoje Lietuvoje, nes pažangią įrangą įsigys Panevėžio, Klaipėdos, Kauno, Šiaulių, taip pat Vilniaus apskričių ligoninės.

Ji bus skirta spindulinei terapijai taikyti, kaulų čiulpų transplantacijai ir piktybinių navikų chirurginiam gydymui. Taip pat bus pradėta taikyti tokia inovatyvi technologija kaip pozitronų emisijos tomografija. Todėl navikai bus nesunkiai aptinkami pačiose ankstyviausiose stadijose, kai dar nevėlu sustabdyti ligą.

Pavyzdžiui, VŠĮ Šiaulių apskrities ligoninėje planuojama įsigyti diagnostinę įrangą bene plačiausiai paplitusiam krūtų, prostatos, plaučių ir žarnyno vėžiui nustatyti. Speciali florescentinė sistema leis diagnozuoti onkologinius susirgimus itin ankstyvose stadijose. Tuo tarpu chirurginiam gydymui skirta aparatūra padės procedūras atlikti tiksliau ir mažins jų skaičių. Todėl ligoniams trumpės reabilitacijos laikas ir ne taip aštriai jausis gydymo pasekmės.

Ramiau turėtų pasijausti ir Tauragės, Marijampolės, Telšių ir Alytaus apskričių gyventojos. Mat šių regionų ligoninės planuoja įsigyti mamografą. Tai reiškia, kad krūties vėžys bus lengviau diagnozuojamas ankstyvosiose stadijose, mažės intervencinės operacijos būtinybė, trumpės pooperacinis laikotarpis.
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